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FRIEDRICH-DESSAUER-GYMNASIU
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Am FDG besteht die Moglichkeit, Sport als:

< Grundkurs (GK),

< Leistungsorientierungskurs (LOK) (nur in der
Einfiihrungsphase),

< dreistiindigen Grundkurs (nur in der
Qualifikationsphase),

< oder als Leistungskurs (LK) (nur in der
Qualifikationsphase)

zu wahlen.




FDG:
'\

Sport

Inhalte des Unterrichts im Fach Sport in der
Einfiihrungsphase (E1/ E2):

Fitness erhalten und steigern
Bewegungslernen
Sportspiel

Ausgangspunkt fiir die Erarbeitung des Themas ,,Fitness® in Theorie und
Praxis 1st der Fitness-Test (FitDG), der — sofern es die derzeitige Lage
zuldsst - als Eingangstest zu Beginn des Schuljahres und als Re-Test zu
Schuljahresende durchgeftiihrt wird. Das Ergebnis des Re-Tests in der E2
geht 1n die Gesamtnote ein.
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Bewertung im Fach Sport in der Einfiihrungsphase
(E1/ E2):

Der Sportunterricht enthalt
praktische und
theoretische Anteile.

Beides wird bewertet. Die Note fiir sporttheoretische Leistungen macht
25% der Gesamtnote aus.

Pro Halbjahr erfolgt mind. eine Fachpriifung, die aus einem
theoretischen Teil (z.B. Ausarbeitung, Klausur, Test) und einer
praktischen Uberpriifung (z.B. Fitness-Test, Uberpriifung der
Spieltahigkeit) besteht.
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Sport als LOK in der Einfiihrungsphase

Der LOK umtasst dre1 bzw. vier (Tutorium) Stunden pro Woche und 1st
cine sehr gute und zu empfehlende, aber keine zwingende
Voraussetzung fiir die Wahl des Sport-LKs in der Qualifikationsphase.
Bei1 Nichtteilnahme am LOK und spiterer Sport-LK-Teilnahme muss der
versdumte Inhalt grof3tenteils selbststindig nachgearbeitet werden.
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Sport als LOK in der Einfiihrungsphase

Sport

Welche Voraussetzungen benotigt man flir einen
Leistungs(-orientierungs)kurs Sport?

generelle Sportlichkeit
sportdrztliche Bescheinigung, in der die uneingeschriankte

Sporttahigkeit ausdriicklich attestiert wird (Ausdauerfahigkeit bis 10
km und Schwimmi{ahigkeit)

Deutsches Jugendschwimmabzeichen ,,Silber*
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Bewertung im LOK Sport im ersten Halbjahr der
Einfiihrungsphase (E1):

Nach der Sperrklausel
(s. OAVO) schlielt die
Bewertung der

T / Klausur mit null
Punkten eine
Gesamtbeurteilung mit
mehr als dre1 Punkten
) aus. Mit einer
Klausurleistung von
01-03 Punkten kOnnen
max. 05 Punkte in der
Gesamtnote der E-
Phase erreicht werden.

Mitarbeits-/
Leistungsnote
(50%)

Fachpriifung
(50%)

Mitarbeit in der
Theorie
(50%)

Mitarbeit/Leistung™
in der Praxis
(50%)

Praxispriifung
(50%)

J J J

* dazu konnen auch praktische Prifungsinhalte zahlen
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Teilnahme am Sportunterricht bei Verletzung
oder Krankheit:

Die Teilnahme am Sportunterricht ist verpflichtend, d.h. Schiiler,
die verletzungs- oder krankheitsbedingt nicht aktiv am
Sportunterricht teilnehmen konnen, ilibernehmen theoretische
Aufgaben (z.B. Beobachtungsaufgaben, Schiedsrichtertatigkeiten)
im Unterricht.

Ein langfristiges Attest wegen Verletzungen oder chronischen
Krankheiten sollte Hinweise enthalten, welche sportlichen
Aktivititen bedenkenlos ausgeiibt werden konnen, damit diese
Schiilerinnen und Schiiler in den Sportunterricht integriert werden
kOnnen.
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Schulinterne und —iibergreifende
Wettkampfte (z.B. Ful3ball-
Turnier, Basketball-
Stadtmeisterschaften)
Ski-Lehrgang der LKs
Teilnahme am Hochster
Kreisstadt-Lauf zu Gunsten der
Leberecht-Stiftung

Exkursionen mit sportlichem
Schwerpunkt




